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Laika, kad uznemumi meklé tadus specialistus, kuriem
ir zinasanas, prasmes un pieredze, prakse jaunietim
dod iespéju macibu laika iepazit darba vidi, apgut
praktiskas iemanas un iegut pirmo darba pieredzi sava
profesija.

Lai palidzétu praktikantiem sagatavoties prakses
uzsaksanai un veiksmigi to istenot, Latvijas darba
devéju konfederacija (turpmak — LDDK) ir izveidojusi
so prakses celvedi praktikantam. :
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TAVI KA PRAKTIKANTA IEGUVUMI VEIKSMIGAS PRAKSES NOSACHUMI

¢ Prakse veido izpratni par izvéléto profesiju un ¢ Tiek sniegts atbalsts kvalifikacijas darbu, kursa Ko darit, lai prakse butu veiksmiga un nodrosinatu ieguvumus gan uznémumam,
sagatavo realiem darba apstakliem darbu, bakalaura darbu izstradei — ir pieejami gan gan praktikantam?
S - o ' uznémuma resursi (tehniska baze), ka ari prakses
¢ Tiek iegUtas padzilinatas zinaanas un praktiskas vaditaju konsultacijas un palidziba ¢ Tev jabat ieinteresétam zinasanu un profesijas @ Janosledz trispuséja prakses ligums par kopigu
prasmes, ka_s [?a|IC_|Z macibu pabeigsana un darba o i O\ N\ apguvé - ar vélmi uznemties pienakumus, izpratni par macibu prakses organizaciju - laiku,
karjeras uzsaksana @ Vartiktslegts darba ligums, ja esi paradijis sevika iedzilinaties uzdotaja darba, gatavam stradat uzdevumu izpildi un katras puses atbildibu un
¢ Tiek apgUtas prasmes konkrétas profesijas darbiem SPejigu un motivetu darbinieku patstavigi un ar atbildibas sajatu par izpildamo tiesibam;
& leguti vértigi profesionalie kontakti | l uzdevumu; ¢ Janodrosdina atgriezeniska saite - Tavas apgutas
¢ Tiekieguta praktiska pieredze un papildinatas [ ¢ Savukart uznémumam janodrosina darba vieta, prasmes janovérté, prakses vaditijam jasniedz
teorétiskas zinasanas ne tikai sava profesija, bet | Y atbilstosi  darba  aizsardzibas  noteikumiem, priekslikumi Tava darba kvalitates uzlabosanai, ka
nozaré kopuma apgustamas profesijas un prakses uzdevumu ari macibu programmas vai prakses reguléjoso
Censamies apmacit specifikai, ka ari janodrosina pieejams un atsaucigs normativo aktu pilnveidosanai.

¢ Prakses laika tiek piemérots elastigs darba grafiks Prakses mérkis - \

praktikantus ta, lai Ay A
lai péc apmacibu

péc masu prakses prakses vaditajs;

¢ Tiek pilntba nodrosinati ar individualiem vini batu daudz pabeigsanas jaunais Katram studentamir
aizsardzibas lidzekliem ko iemacijusies un specialists btu spéjigs o [a=ta modemi aprikota
! daudz varétu darit patstavigi turpinat rakses Iallf(a alt(ldzekr,n padzll(!lnatl df';nrvbka. wet;:)p_raksej.lalka,
. - . - konkrétaja amata. darbu uznémuma, pgust praktiskas iemanas, kas pieskiram brivpusdienu
¢ Var tikt maksatas stlpenduas veicot profesionalos lielina audzéknu kvalifikacijas talonus, un 4. kursa
SIA Orkla P NN VA : -
@ Var tikt nodrosinats bezmaksas transports un Confectionery & pienakumus. eni un lidz ar to konkuretagigid studentiem maksajam darba
oM T ba tirga péc macibu beigsanas algas.
édinagana Snacks Latvija SIA Dinex Latvia b |

R Grupa AS HansaMatrix
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PRAKSES VIETAS ATRASANA

1. Prakses vietu uznémuma Tev piedava izglitibas
iestade.

Izglitibas iestadém ir izveidojusies cieSa sadarbiba ar
nozares uznémumiem macibu prakSu organizésana.
Izglitibas iestades ir informétas par uznémumu
iespéjam nodrodinat praksi, atbilstosi  konkréetas
macibu programmas prakses programmai.

2. Prakses vietu uznémuma vari atrast pats, sazinoties
ar konkréto uznémumu, vai nozares asociaciju.

Gadijuma, ja uznémums nodrodina prakses vietu,
uznémumam var bat izstradati savi noteikumi vai
kartiba praktikantu atlasei. Ta var ietvert — interviju
pirms prakses, CV, rekomendacijas vai sekmju saraksta
uc. veida informaciju, kas palidz uznémumam
novértét tavu sagatavotibu un motivaciju uzsakt
praksi, izvértésanu.

3. Prakses vietu vari meklét, izmantojot portala
www.prakse.lv iespéjas.

Tev nepiecieSams registréties portala, noradot, ka
esi students. Izveido savu CV. Portala vari atrast gan
prakses iespéjas, gan darba piedavajumus. Papildus
vari sanemt jaunumus no portala registrétajiem darba
devéjiem. Nodrosini atgriezenisko saiti - vérté un
sniedz atsauksmi par savu prakses devéju!

4. Prakses vietas atrasanai vari meklét palidzibu
LDDK.

LDDK isteno FEiropas Sociala fonda projektu
"Profesionalo izglitibas iestazu audzéknu daliba darba
vidé balstitas macibas un macibu praksés uznémumos”.
Sazinies ar praksu vai darba vidé balstitu apaksprojekta
vaditaju, un vin$ Tev noradis, kur Tu varétu atrast
atbilstodu prakses vietu. Kontaktinformaciju meklé
LDDK majaslapa sadala Projekti pie attieciga projekta.
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TIESIBAS UN PIENAKUMI PRAKSES LAIKA

TRISPUSEJA LIGUMATIEK IETVERTA INFORMACIJA PAR:

Kad prakses vieta ir izvéléta, pirmais solis ir trispuséja
llguma par macibu praksi slégsana. Ligumu paraksti
Tu, ja esi pilngadigs, vai Tavs likumiskais parstavis, ja esi
nepilngadigs, uznémums (prakses vieta) un izglitibas
iestade. Vairuméa gadijumu izglitibas iestade sagatavo
[lgumu par macibu praksi.

Ja students izstrada
uznémuma uz vietas
kvalifikacijas darbu, tad
izejvielas, darba materiali un
visi instrumenti tiek pieskirti
bez maksas. Macibu laika tiek
iegutas padzilinatas zinasanas
un praktiskas prasmes
partikas rapnieciba, kas palidz
studentam macibu pabeigsana
izglitibas iestadé un darba
karjeras uzsaksana. izstrades.

pusdienam, ka ari ar
transportu uz un no

SIA Laci SIA DHL Latvia

Uznémums nodrosina
studentus ar bezmaksas

L 2
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prakses vietas. Studentiem
neliedzam izmantot laiku un
resursus, lai stradatu pie sava
prakses vai bakalaura darba

prakses vietu;
prakses ilgumu;
prakses uzdevumiem (prakses programma);

izglitibas iestades, uznémuma un praktikanta
tiesibam un pienakumiem;

llguma lausanas veidiem.
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LIGUMA TIEK NORADITI TAVI PIENAKUMI UN TIESIBAS PRAKSES LAIKA, UNTIE IR: PRAKSES VIETAS (UZNEMUMA) BUTISKAKIE PIENA- |ZGLITIBAS IESTADES BUTISKAKIE PIENAKUMI UN
KUMI UN TIESIBAS IR: TIESIBAS IR:
¢ pildit prakses programma noteiktos uzdevumus; ¢ noformét prakses dokumentus (aizpilda prakses

dienasgramatu, sagatavo prakses parskatu) un lidz @ nodroSinat praktikantam prakses programmai, € iepazistinat Tevi ar macibu prakses mérkiem,

veikt darbu kvalitativi un prakses vietas noteiktajos
terminos, bet neparsniedzot paredzéto macibu
slodzi;

& jeverot prakses vaditaja noradijumus;
& Jjeverot darba aizsardzibas un drosibas prasibas;

¢ saudzigi apieties ar prakses vietas inventaru un

uznemties materialu atbildibu par prakses vietas
izsniegta inventara bojajumiem, ja inventara
bojajumi radusies rikojoties apzinati, to izmantojot
darba uzdevumam neparedzétiem meérkiem,
neievérojot prakses vietas iepriekS noteiktos
inventara izmantosanas noteikumus;

neizpaust komercialos noslépumus (par kuriem
prakses vieta rakstveida ir noradijusi);

noteiktajam laikam iesniegt tos izglitibas iestade;

par neierasanos prakses vieta un iemesliem
nekavéjoties pazinot prakses vietai (prakses
vaditajam) un izglitibas iestadei (prakses vaditajam);

tiesibas atteikties no prakses darbu veiksanas, ja
darba apstakli rada draudus Tavai personiskajai
vai apkartéjo cilvéeku veselibai un dzivibai, par to
pazinojot prakses vietai un izglitibas iestadei.

darba aizsardzibas prasibam, ugunsdrosibas un
sanitari higiéniskam normam atbilstosu prakses
vietu;

nodrosinat  praktikantu ar prakses veiksanai
nepieciesamajiem materialiem, instrumentiem un
individualajiem aizsardzibas lidzekliem;

¢ nodrosinat prakses vaditaju uznémuma;

¢ apstiprinat praktikanta prakses izpildi — informaciju

par padarito darbu (parskatu) un sniegt praktikanta
raksturojumu, u.c.

uzdevumiem un vértésanas kritérijiem, ka ari ar
Tavam tiesibam un pienakumiem macibu prakses
laika;

¢ iecelt prakses vaditaju — profesionalas izglitibas
iestades darbinieku;

¢ noveértét macibu praksi;

¢ nodrodinat Tevis apdrosinasanu pret nelaimes
gadijumiem macibu prakses laika u.tml.

Prakses beigas uznémums
izsniedz apliecinajumu par
praktisko apmacibu un darbu
uznémuma. Audzékniem ir
iespéja jau macibu pirmsakuma
ieklauties potencialo specialistu
datu baze.

SIA Binders
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PRAKSES DOKUMENTACIJA

Macibu prakses organizacijai izglitibas iestade no-
drosina $adus dokumentus:

¢ prakses programma;
¢ prakses dienasgramata vai parskats;

¢ ligums par macibu praksi starp Tevi, profesionalas
izglitibas iestadi un uznémumu (prakses vietu);

¢ ligums par Tavu apdrodinasanu pret nelaimes
gadijumiem macibu prakses laika, ja Tu esi obligati
apdrosinams.

Prakses programma ieklauj informaciju par prakses
nosaukumu, apjomu (stundas), mérki, uzdevumiem,
témam, apakstémam un katrai témai paredzéto
stundu skaitu.

Prakses dienasgramata vai parskats ir paredzéts macibu
prakses un kvalifikacijas prakses uzskaitei. Prakses

dienasgramata ietver sekojosu informaciju:

L 2
L 2

Tavu darba novértéjumu prakses laika;
Tavu attieksmi pret darbu, darbabiedriem, disciplinu;

Prakses novértéjumu prakses vieta (balles vai
ieskaitits/neieskaitits);

Veikto darbu uzskaiti, ietverot informaciju par katras
dienas izpildita darba raksturojumu un patéréto laiku;

Praktikanta raksturojumu, ko aizpilda prakses
vaditajs, ietverot informaciju par praktikanta
profesionalo sagatavotibu, kadiem jautajumiem
bdtu javelta lielaka uzmaniba turpmakajas macibas,
piezimém par prakses programmu.

V4
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INDVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Individualie aizsardzibas lidzekli ir izstradajumi, ierices
un iekartas, kuras Tu izmanto, lai aizsargatu savu
drostbu un veselibu pret bistamu vai kaitigu darba
vides riska faktoru iedarbibu darba vieta.

Uznémumam ir piendakums nodrosinat Tevi ar
nepiecieSsamajiem aizsardzibas lidzekliem.
INDIVIDUALAJIEM AIZSARDZIBAS LIDZEKLIEM:

¢ janodrosina aizsardziba pret riska faktoriem, kuriem
nodarbinatais tiek paklauts;

¢ jaaizsarga acis, deguns, mute, ada u c cilvéka
organisma dalas;

¢ jabut maksimali értiem;
¢ jatiek lietotiem atbilstosi pieejamam  razotaja
instrukcijam un noteikumiem;

¢ jatiek Iiem/f{em tikai tiem paredzétiem mérkiem;

S

¢ jabut uzturétiem tiriem un pilniga kartiba;
¢ jabut sertificétiem attieciba uz risku, no kura
darbinieks vélas izsargaties (,CE”mark&jums);

¢ jabut atbilstosa kvalitaté - tie nedrikst zaudét
nevienu no galvenajiem raksturlielumiem;

¢ jab0t  paredzétiem  individualai  lietosanai
(gadijumos, ja tos nepieciesams izmantot vairakiem
cilvékiem, tie ieprieks jaiztira un jadezinfice);

¢ jabut savstarpégji savietojamiem, ja vienlaikus tiek
lietoti vairaki aizsardzibas lidzekl|i.

Gadijumos, ja Tev pieskirtie aizsardzibas lidzekli ir
neérti un nepieméeroti, par to jainformeé darba devéjs,
lai vins tos varétu samainit pret Tev atbilstosakiem!

Pret izsniegtajiem aizsardzibas lidzekliem attiecies ar
rdpibu un izmanto tos veicot darbu, jo iesp&jams, ka
tie Tevi pasargas no darba traumas vai arodslimibas.
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NODERIGAS INFORMACIJAS AVOTI

Latvijas darba devéju konfederacijas atbalsts praksu
organizésanai — noderiga informacija, nepieciesamo
dokumentu paraugi, kontaktinformacija, u.c.

http://www.lddk.lv/pakalpojums/prakses/

4 Window Help
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http://www.lddk.lv/projekts/sam-8-5-1-palielinat- e
kvalificetu-profesionalas-izglitibas-iestazu- elaoe
audzeknu-skaitu-pec-to-dalibas-darba-vide- %
balstitas-macibas-vai-macibu-prakse-uznemuma- o

. . . LATVLIAS DARBA DEVEJU KONFEDERACUA

istenosanas-noteikumi/ Aktualitates ~  ParLDDK v  Socialais dialogs  Atbalsts biznesam

Sakums / Atbalsts biznesam / Prakiikantu piesaiste / prakse...

Praktikantu piesaiste / prakses vietas jaunieSiem

14.10.15

dow_Help

VA B @ = ® wwwiddkiviprojekisisam-8-5-i-paiiell

™ Kontaktpersona r

fner torom v Zinss v Swedoank saoie v Veolaogas etsa v pastv D

lEnglih

4
Gl

Aktualitates v ParLDDK v  Socialais dialogs Atbalsts biznesam

Sakums Prjot ESF prjets -Profsondo
ESF projekts «Profesionalo izglitibas iestazu audzeknu daliba dai

balstitas macibas un macibu praksés uznémumos» Nr. 8.5.1.0/16
atbilstosi SAM 8.5.1.

Informacija par projektu Projekta kontakipersor

Tstonoganas tormins: No 2017. gada 27 janvard lidz 2023, gada 31. augustam
jums: Eiropas Savienibas Eiropas Socialais fonds un valsts budzets

bl
Jol i i
summa: es

“opéja projekta 20 672 986 EUR
psellz un socila droiba

Fir
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Lielakais praksu vakancu portals Latvijas nacionala izglitibas iespéju datu bazé

ortenor toronti v Zinas v Swedbank  socialie v Veclaicigas ietas v  pasti v Elokirum

http://www.prakse.lv http://www.niid.lv

NIIDW NACIONALA 1ZGLITIBAS IESPEJU DATUBAZE

Virtualas prakses Studiju TOPs Izglitiba~ Vakances

[ visas programmas gl| =
JaunleSIem Uzr,‘emumlem £3 NEZINI, KO MEKLET? IZVELIES GATAVUS PROGRAMMU SARAKSTUS!
Apskaties vairak ka 2039 draudzigako uznémumu ieteikumus letekm Latvijas pamatskolas, vidu. UZDOD JAUTAJUMU
Tavam turpmakajam studijam! un koledzu absolventu studiju izv URS E-KONSULTANTAM

prezentésim preses konferencé LDDy
Darba deveju ieteiktako Skolu un studiju TOPs 2017

1.solis - registréjies (aiznems tikai 1 mir

izgiitibas iestades| Studiju programmas|
- Rigas Tehniska - Datorsistémas
FEEL universitate FHEL (profesionala) 2.s0is - izvalies profesilu,

’:;L'h ’::.\w kuru ieteikt

Latvijas Datorzinatnes —
Universitate .. bakalaura studiju

‘ g Progremme

“%+ BScin Economics
! and Business

JAUNUMI NIID DATU BAZE

m ar Tpasam vajadzibam

“cibu gada

~¢jas
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Materials ir izstradats Latvijas darba devéju
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MATERIALA IZSTRADEI IZMANTOTIE
INFORMACIJAS AVOTI

Projek.ta.”KvaIit‘atTvas prakses dgrba tirgum” i%strédétie konfedericijas  Tstenotd  Erasmus+  stratediskas
materiali, tsk, izstradatais pétjums par praksu partneribas projekta ,Kvalitativas prakses darba
pieejamibu un kvalitati Latvija (2015). tirgun’, NE2014-1-LV01-KA202-000522, ietvaros, kura
Projekta materiali pieejami: http://www.lddk.lv/ meérkis ir uzlabot kvalificéta darbaspéka pieejamibuy,
projekts/kvalitativas-prakses-darba-tirgum/ stiprinot uznémumu iesaisti profesionalaja izglitiba un

veicinot kvalitativu praksu pieejamibu.

K.Racenajs, M.Puzuls. ZINIl ne mini. Toposa darbinieka

rokasgramata. 2016. (izstradats Latvijas Brivo Si publikacija atspogulo tikai tas autoru viedokli, un
arodbiedribu savienibas uzdevuma) Eiropas Komisijas atbalsts Sis publikacijas tap$anai nav

uzskatams par tas satura apstiprinajumu, un Komisija
nekada veida neuznemas atbildibu par Seit ietvertas
informacijas talaku izmantosanu

FE Lidzfinansé
i * Eiropas Savienibas
ol e Erasmus+ programma







